
        CALENDRIER DES FORMATIONS 2018 / 2019 
 

 
TITRE 

NB DE 
JOURS 

DATES - VILLE FORMATEUR 

YOGA DU RIRE 

 

Animateur certifié de Yoga du Rire 2 

20 et 21 Janvier 2018 - La Grande Motte 

27 et 28 Janvier 2018 - Paris 

17 et 18 Février 2018 - Santenay 

10 et 11 Mars 2018 - La Grande Motte 

10 et 11 Mars 2018 - Guéret 

17 et 18 Mars 2018 - Paris 

3 et 4 Mai 2018 - Frontignan 

2 et 3 Juin 2018 - Paris 

30 Juin et 1
er

 Juillet 2018 - Frontignan 

6 et 7 Octobre 2018 - Paris 

Priscillia Lambert 

Aymeric Astier 

Fanny Got 

Priscillia Lambert 

Ana Nagy 

Aymeric Astier 

Priscillia Lambert 

Aymeric Astier 

Julien Peschot 

Aymeric Astier 

Professeur de Yoga du Rire  5 16 au 20 Juillet 2018 - Frontignan Julien Peschot 

RIGOLOGIE 

 

Rigologue 1 6 

18 au 23 Mars 2018 - Paris 

1
er

 au 6 Juillet 2018 - Frontignan 

14 au 19 Octobre 2018 - Paris 

Co' Cosseron/Julien Peschot 

Co' Cosseron/Julien Peschot 

Co' Cosseron/Julien Peschot 

Rigologue 2 5 9 au 13 Juillet 2018 - Frontignan Co' Cosseron/Julien Peschot 

Rigologue 3 5 14 au 18 Janvier 2019 - Frontignan Co' Cosseron/Julien Peschot 

Rigologue Expert 3 
4 au 6 Mai 2018 - Frontignan 

3 au 5 Mai 2019 - Frontignan 

Co' Cosseron/Julien Peschot 

Co' Cosseron/Julien Peschot 

JEUX 

 Les jeux de Rigologie 2 Dates à venir Julien Peschot 

SCIENCES DU BONHEUR – PSYCHOLOGIE POSITIVE 

 Training Bonheur 2 14 et 15 Juillet 2018 - Frontignan Co' Cosseron 

MÉDITATION 

 
Love Médit' 

(Initiation ludique à la méditation) 
2 19 et 20 Avril 2018 - Frontignan Co' Cosseron 

 

 

FORMATIONS SPÉCIALES DU 16ème RASSEMBLEMENT INTERNATIONAL DES RIEURS - 1er au 7 Mai 2018 

 
TITRE 

NB DE 
JOURS 

DATES - VILLE FORMATEUR 

Rio Abierto 2 1
er

 et 2 Mai 2018 - Frontignan Paula Vargas 

Animateur certifié de Yoga du Rire 2 3 et 4 Mai 2018 - Frontignan Priscillia Lambert 

Best of Jeux de Rigologie 1 3 Mai 2018 - Frontignan Julien Peschot 

Rigologue Expert 3 4 au 6 Mai 2018 - Frontignan Co' Cosseron/Julien Peschot 

Cercles de Joie pour RIG 2 et + 1/2 4 Mai 2018 - Frontignan Co' Cosseron 

Atelier le Bonheur pour tous 1h 5 Mai 2018 - Frontignan Yves-Alexandre Thalmann 

Master Class Exceptionnelle 1 7 Mai 2018 - Frontignan Co' Cosseron/Julien Peschot 

 

FORMATIONS INTENSIVES D’ÉTÉ - 30 Juin au 20 Juillet 2018 

 
TITRE 

NB DE 
JOURS 

DATES - VILLE FORMATEUR 

Animateur certifié de Yoga du Rire 2 30 Juin et 1
er

Juillet 2018 - Frontignan Julien Peschot 

Rigologue 1 6 1
er

 au 6 Juillet 2018 - Frontignan Co' Cosseron/Julien Peschot 

Rigologue 2 5 9 au 13 Juillet 2018 - Frontignan Co' Cosseron/Julien Peschot 

Training Bonheur 2 14 et 15 Juillet 2018 - Frontignan Co' Cosseron 

Professeur de Yoga du Rire  5 16 au 20 Juillet 2018 - Frontignan Julien Peschot 

 

www.ecolederire.org Renseignements et inscriptions : 06 25 706 936 


